O nmoAepLoTNG
EXEL TNV aomida Tou...
Epeic tn paoka pog !

O KopwVolOC elval VG LOC TIOU LOAUVELTOV AvOpwTTO.

Elvaltooo pUkpogmou pmopou e va tov SOU LLE LOVO UE
ELOLKO ULKPOOKOTILO. AUOTUXWCKOAAAELTTIOAU EUKOAQL

OLTLO TOV £vVOL 0TOV QAAOV.

2uvnNOwc tpoKkaAel Brixa KOLTIUPETO KOlL LOG KAVEL VDL
viwBoupe koupaopevol. Epeic ta madia dev appwotaivoupe
oofapd Kol LEPLKEC HOPEC UTTOPEL va unVv To KataAdfoupe
OTLKOAAN OO UE. OLLEYAAOLOMWCE KOLKUPLWC OLYLOYLAOEC
KOLLOLTTATIITIOU O EC LOLC LTTOPELVOL 0P PWOTHCOUV BapLa Kot
VOLVOONAEUTOUV OTO VOOOKOMELO VLA TIOAAEC NUEPEG, VOl

kKwduvevoeL kot n {wn touc.

[lavamepLloploov e tTn KUKAodopilatou Lou

npemnetl oAot pali va npoornabnoouvpe!!!
Mpemnetlva akoAovBoupe cuvexwc4 XpuUooUC KOVOVEC:

1. Kpotadpe omOOTAOELG LETOAEL HaC,

el0lka otav dev popape Haoka.

2. OtepvIlOpAOTE KO BXOULE,

LOVO OTO XOPTOUAVTNAO 1) LECO OTOV QYKWVO. LOLC.
3. MAEVOUUE TTPOOEKTLKA TA XEPLA L.

4. @opape OAOI paoka.

EKMAIAEYTHPIA

AOYKA




NMwc¢ popadw owota TN HaoKa pou !

MAEVw TaL XEPLOL
LLOU LLE VEPO KOl

ocanouvL N Tpifw
KaAQ pe aAkooAoUyo

QVTLONTITLKO.

Meélw To EAaopa
moAU eAadpa
WOTE VO AYKAALAOEL

TN HUTN HoU.

ANAIw TN paoka otay
TNV Viwow vypn. Tnv
adapw oo ToL ALOTLXAKLL
KalL TNV TomoBbeTw oTo
OOKOUAQKL TNC.

Mavw TN paoka
OTtO T AQLOTLY LK LOL.
H avowtoxpwun mAsupa
elvaL autr mou Ba ayyitel
TO MPOOWTIO HOU.

Tpaw TPOOEKTLKA
TO KATW MEPOC
WOTE VO AYKAALAOEL
TO TINYOUVL [oU.

MAEvw ta XEpLa
LLOU LE VEPO KOl
oamouvL N Tpifw
KaAd pe aAkooAoUyo
OVTLONTTTLKO.

EKMAIAEYTHPIA

AOYKA

Mepvaw T
AooTLyOKLOL
OTa QUTLA.

Aev ayyllw
N Lok oTav
™ dopaw.

Aev potpalopal Kot dev
MLAVW TN LOOKOL LOU.

Aev Eavadopaw paoko
piag xpnong.




Hpaoka propel va eivalt emkivouvn...

OEVTIDOOWEPELKOULX TTDOOTAOLX OTAV TN
(POPW OTTWC PALVETALTTOP UK TW:




Dpovtilw tn paoka pouv!

MAEVW TN HAOKO LE OTIOPPUTIOVTLKO ATAWVW TN paoka
o€ Oepokpacia mavw amno 60°C VOl OTEYVWOEL.

210epwVwW EAEyXw av n Laokao pou
TTOAU KOAQL. elval ¢OappevVn N OXLOUEVN.

Dopw TavTa Exw 6U0 TOUAAXLOTOV LAOKEC

kaBapn pdoka. 0TO &LKO TOUG OAKOUAQKL.

[Metaw tn @UBapuevn n
ULaC XpNon¢ UAoKA...

...0€ KAOO amoppLUUaTWV

KoL oyt kado avakUKAwaong.

EKMAIAEYTHPIA

AUYKA
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OEAQ...

v No tdlw 0TO OXOAELO, OTO TTOVETILOTAMLO,
otn SouAeLd pou

v Nadwtnvoyamnuevn pou tatvio
OTOV Klvnpotoypado

v  Na Ywviow ota payadlld

v Na cuvavtnBw otic mAatelec,
otoucbpopouc,otacafé

v Na Byw pe toug piloug kot va Stookedaow

v Noyuplow otnvKavoviKOTNTA Lou

[loLva Tol KAVw OAaL auTa
MPETIELVA ELMOILUYLAC...
Eyw katLotkoAAntot, oLouppadnte,
oL oupdoltnTeC, oL cuvadeAdot povu...

Kpatw amootaoELC
Dopaw paoka Kat... cuvexilw tn {wn pou!

EKMAIAEYTHPIA

AOYKA
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