
COVID-19 

Μέτρα Ατομικής Προστασίας και Υγιεινής 
 
 
 

    
 

Πλένουμε συχνά τα 
χέρια μας 

Χρησιμοποιούμε 
αντισηπτικό 

Φοράμε μάσκα Δεν αγγίζουμε το 

πρόσωπό μας
 

 

    
 

Καλύπτουμε το 
στόμα όταν βήχουμε 

ή φτερνιζόμαστε

Κρατάμε 
αποστάσεις 

Χρησιμοποιούμε 
τα δικά μας 
πράγματα 

Καθαρίζουμε τις 
ηλεκτρονικές 
μας συσκευές 
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